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Hinweise zum Liiften

Richtig Luften

Als Grundregel gilt, dass Feuchtigkeit, Geriiche und Schadstoffe moglichst am Entstehungsort und
wahrend oder unmittelbar nach ihrer Entstehung durch Liiften entfernt werden sollen.

Es ist also wichtig die Raume abhdngig von ihrer Funktion und Nutzung zu Liften.

Freie Liftung:

Schlafzimmer:

Fenster - wenn moglich und gewlinscht - nachts angekippt oder ganz geéffnet halten. Nach dem
Aufstehen sollte eine intensive StoRliftung mit weit gedffnetem Fenster erfolgen.

Wohnraume:

Auch im Wohnzimmer ist regelmaRiges Liiften erforderlich, um die Feuchtigkeit zu entfernen.
Befinden sich im Wohnzimmer sehr viele Pflanzen oder andere Feuchtigkeitsquellen (Wasche,
Zimmerspringbrunnen) sollte besonders regelmaRig gellftet werden. spatestens wenn die
Luftqualitat als schlecht empfunden wird oder sich Wassertropfen an den Fensterscheiben zu
beobachten sind, sollte eine StoRliiftung erfolgen.

Kiiche/Bad:

In diesen Rdumen kann in kurzer Zeit sehr viel Feuchtigkeit anfallen (Duschen, Baden, Kochen). Diese
Feuchtigkeitsspitzen sollten unmittelbar durch intensive Fensterliftung entfernt werden. Im Bad
sollte, insbesondere bei eingeschrankter Liftungsmoglichkeit, nach dem Duschen das Wasser von
Boden und wanden entfernt werden. Textile Vorhange sollten im Bad vermieden werden.
Kellerrdume:

In Kellerraumen weisen AuRenwande oftmals nur niedrige Oberflichentemperaturen zur Raumseite
hin auf. Wenn im Sommer warme Luft in den Keller gelangt, kann es zu einem Niederschlag von
Feuchtigkeit an der kalten Kellerwand und zu Schimmelwachstum kommen. Im Sommer sollte im
Keller vorzugsweise Nachts oder in den friihen Morgenstunden geliiftet werden. Im Winter kann zu
jeder Tageszeit geliiftet werden.

Beim StoRBliiften auf die Innentiiren achten.
Beim Stoflliften auch die Innentiiren offen halten. Der Luftwechsel wird dann wesentlich groRRer, vor
allem wenn Fenster an gegenliberliegenden Fassaden geoffnet sind (Durchzugsliiftung).

Standig angekippte Fenster vermeiden.

Es erhoht den Energieverbrauch drastisch, wenn Fenster (iber langere Zeit oder immer angekippt
bleiben. Besser ist es mit StoRIiUftung nach Bedarf zu liiften. Nachts angekippte Fenster in
Schlafzimmern sind selbstverstédndlich tagsliber zu schliel3en.

StoBliiften geht nur unkompliziert, wenn die Fensterbdnke weitgehend frei bleiben.

Wenn Waschetrocknen unvermeidlich ist, mehr luften!
Grundlegend gilt: Wasche nach Moglichkeit nicht in der Wohnung trockenen. Wenn Wascheplatze
oder Trockner vorhanden sind, sollten diese auch genutzt werden.
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